


План мероприятий 

по профилактике буллинга, кибербуллинга, агрессии, жестокого обращения среди обучающихся 

 
Цель: профилактика буллинга, кибербуллинга, агрессии, жестокости в школьной среде. 

Задачи: 

осуществлять координацию совместной деятельности классных руководителей, педагогов-предметников, социального педагога, 

педагога- психолога, родителей (законных представителей) по профилактике буллинга, кибербуллинга, агрессии, жестокости в школьной 
среде; 

формировать навыки эффективного решения сложных жизненных ситуаций и конструктивного реагирования в конфликте, развитию 

толерантности, эмпатии участников образовательного процесса. 

 

№ Мероприятия Сроки 
проведения 

Ответственные Отметка о 
выполнении 

1 Организационно-методическая деятельность 

1.1 Изучение нормативно-правовой базы по профилактике 

буллинга, агрессии, жестокости в школьной среде. 

Сентябрь Заместитель директора по ВР, 

педагог-психолог, 
социальный педагог 

 

1.2 Разработка и утверждение плана мероприятий по 

профилактике буллинга, кибербуллинга, агрессии, 

жестокости в школьной среде. 

Сентябрь Заместитель директора по ВР, 

педагог-психолог, 

социальный педагог,  

классные руководители 

 

2 Работа с обучающимися 

2.1 Диагностическая деятельность 

2.1.1 - Диагностика обучающихся 5-х классов. Адаптация 

пятиклассников к обучению в 5 классе; 

- Социально-психологическое тестирование по 

раннему выявлению немедицинского потребления 

наркотических средств и психотропных веществ; 

- Мониторинг на уровень тревожности (5-11 классы); 

- Диагностирование обучающихся «группы риска»; 

- Диагностика психологического климата 

межличностных отношений в классах (по запросу). 

- Выявление уровня сплочённости класса (по запросу). 

- Проведение диагностики на выявление 

компьютерной зависимости по методике Юрьевой-

Больбот. 

- Диагностика несовершеннолетних, оказавшимся в 

социально опасном положении, по опроснику 

 

 

Сентябрь-май 

 
Педагог-психолог 

 



Олвеуса Д.О. «Буллинг» (6-8 класс). 

2.1.2 Поведение мониторинга по выявлению лиц из числа 

обучающихся наиболее уязвимых воздействию 

идеологии терроризма и экстремизма (7-11 классы). 

Март Педагог-психолог  

2.2. Профилактическая и просветительская деятельность 

2.2.1 Распространение среди обучающихся памяток по 

профилактике буллинга, кибербуллинга, агрессии, 

жестокости в школьной среде. 

Сентябрь-май Кафедра по ВР,  

классные руководители 

 

2.2.2 Классные часы «Всероссийский урок безопасности в 
сети Интернет» в рамках профилактической работы по 

кибербуллингу (1-11 классы). 

Сентябрь май Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

 

2.2.3 Классные часы «Я и закон» (5-11 классы). Октябрь-май Социальный педагог, 

классные руководители 

 

2.2.4 Организация и проведение встреч обучающихся с 
представителями духовенства 

Октябрь, март Заместитель директора по ВР  

2.2.5 Организация и проведение встреч обучающихся с 
представителями КДНиЗП, Отдела МВД. 
- «соблазнов много – жизнь одна» (7-11 классы). 
- «Детство под защитой» (5 классы); 
- «Здоровый образ жизни – твой выбор» (5-11 классы). 

Сентябрь-май Социальный педагог  

2.2.6 Организация и проведение беседы «Профилактика 

вредных привычек и социально-психических 

зависимостей» с приглашением специалиста по работе 

с детьми и подростками наркологического отделения 

ГГБУЗ ГБ №1 г. Октябрьский (10-11классы). 

Сентябрь- май Социальный педагог  

2.2.7 Мероприятия, посвященные Дню толерантности (по 

спец. плану) 

Ноябрь Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

 

2.2.8 Мероприятия по профилактике буллинга: 
- Классные часы: «Семя и семейные традиции»; «Что 
такое дружба».  
- Конкурс рисунков «Доброта спасет мир»; «Если 
трудно - позвони», «Мои права и обязанности». 
- Конкурс стенгазет «Здоровый образ жизни в семье – 
счастливое будущее детей». 
- Конкурса на лучшую утреннюю зарядку «Здоровье в 
порядке спасибо зарядке» (5-7 классы). 

Сентябрь-май Кафедра по ВР, 

классные   руководители 

 

2.2.9 Рекомендации и практические упражнения в классе по 

профилактике и предотвращению проявления 

буллинга, травли среди обучающихся:  

 

Сентябрь-май 

Педагог-психолог  



- Групповые занятия с элементами тренинга:  

 «Найди себя и будь собой» (6-11 класс);  

 «Один в поле не воин» (5 классы);  

 «Буллинг – это не детская шалость» (6-7 классы);  

 «Краски жизни» (8-9 классы). 

- «Неделя психологии» (1-11 классы). 

2.2.10 Просмотр фильмов «Мост в Терабитию», 
«Чудо», «Чучело», «Класс» (5-11 классы). 

Сентябрь-май Социальный педагог,  

классные руководители 

 

2.2.11 Разрешение конфликтных ситуаций, случаев 
проявления буллинга, кибербуллинга, агрессии, 
жестокости в школьной среде с помощью школьной 
службы медиации (примирения). 

Сентябрь-май Заместитель директора по ВР, 

педагог-психолог, 

социальный педагог,  

классные руководители 

 

3 Работа с педагогами 

3.1 Профилактическая деятельность 

3.1.1 Разработка методических рекомендаций в помощь 

классному руководителю для организации работы с 

учащимися по профилактике буллинга, кибербуллинга, 

агрессии, жестокости в школьной среде: 

«Что делать и как помочь в ситуации буллинга? 

Алгоритм действий педагогов». 

 

Сентябрь-май 

Кафедра ВР  

4 Работа с родителями (законными представителями) 

4.1 Профилактическая деятельность 

4.1.1 Выступление на родительском собрании «Влияние 

семейного воспитания на формирование личности 

ребёнка» (7 классы); «Причины подросткового 

аутоагрессивного поведения. Роль взрослых в 

оказание помощи подростку в кризисных ситуациях» 

(9 классы) (профилактика). 

Сентябрь-апрель 
Классные руководители, 

             педагог - психолог 

 

4.1.2 Организация и проведение тематических 

родительских собраний: 

- «Буллинг или травля детей в школе» (1-11 классы). 

- «Подросток. Закон. Безопасность». 

- «Как уберечь от беды» (9классы). 
- «Ответственность несовершеннолетних за 

совершение преступлений и наказаний» (1-11 класс). 

Сентябрь  
 

 

 

Февраль  

Кафедра по ВР,  

классные руководители 

 

4.1.3 Размещение рекомендаций для родителей (законных 

представителей) обучающихся на официальном сайте 

гимназии по профилактике буллинга, кибербуллинга, 

Сентябрь -май Кафедра по ВР,  

классные руководители 

 



агрессии, жестокости в школьной среде: 

 «Буллинг и его проявления», «Если произошел 

конфликт»; «Возрастные кризисы»; «Как справится с 

трудной ситуацией»; «Какие фразы важно слышать 

ребенку от родителей»; «Мы выбираем жизнь!» 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 


	Задачи:

